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د علمي �ې�نو ترسراوی او نشـــر د تحصــيلي بنســ�ونو يو له مهمو مســؤليتونو �خه دي. که �ه هم د اړتيا او ارز�ت په اړه يې د

رـتابه او اکاډميکو کار کوونکو ترمن� د وينا تر بريده اج�ع موجوده ده، م�ر په دې برخه کې هغه عملي �امونه تحصيلي ادارو د مشـ

چې د محسـوسو پايلو ترلاسه کولو سبب شي، ډېر او پاي�ـت لرونکي کار ته اړتيا لري. په �ران هېواد افغانسـتان کې په تحصـيلي

سکتور کې د علمي �ې�نو کيفيت او کميت د دولتي او خصـــوصي تحصــــيلي ادارو له عمر سره غ� متناسب دی. سره له دې چې

تحصــــــيلي ادارې له تېرو �و لســــــيزو �خه فعاليت لري، م�ر بيا هم په هېواد کې د علمي �ې�نو وضعيت په لوم�نيو ليکن هيله

بخ�ــــــونکو مراحلو کې دی. سره له دې چې دا مهال د هېواد د لوړو زده ک�و سکتور د نورو لاملونو تر�ن� د اقتصــــــادي او مالي

رـتابه او اړوندو مســؤلينو ک�نې او ستونزو له کبله له ��و نن�ونو سره مخ دی، د علمي �ې�نو په برخه کې د لوړو زده ک�و وزارت مشــ

فعاليتونه هيله بخ�ـونکي دي. په تحصــيلي بنســ�ونو کې د علمي �ې�نو د پراختيا او پرمختيا په برخو کې په بې ساري ډول ه�ې

جريان لري، په دې ل� کې د هېواد په ��و ولايتونو کې د دولتي او خصـوصي تحصـيلي بنسـ�ونو لخوا �ې�نیز کنفرانســونه دايرې�ي

چې پکې سل�ونه ترسره شوې او تائيد شوې �ې�نې اړوندو ادارو او افرادو سره شريکې�ي. له دېرشو زياتو دولتي او خصــــــــوصي

تحصــيلي بنســ�ونو کې د علمي �ې�نو معاونيتونو ايجاد سربېره د لوړو زده ک�و وزارت لخوا دولتي پوهنتونونو لپاره او د مؤسســـينو

لخوا خصـوصي تحصــيلي بنســ�ونو ته د علمي �ې�نو �ه والي او زياتوالي لپاره بوديجې تصــويب شوي دي. د استادانو د ظرفيت

لوړونې برنامې او د ملي او �ې�نیزو ژورنالونو په برخو کې په ســکتور کې يو تحرک رامن�ته شـــوی دی. که چېرې د علمي �ې�نو په

�ـنو په کيفيت او کميت برخه کې په همدې تو�ه کار دوام ولري، راتلونکو �و کلونو کې به په �ولیـز ډول د هېواد په کچه د علمـي �ې

کې د پام وړ مثبت بدلونونه رامن�ته شي. سپ� غر د لوړو زده ک�و مؤسسې په وروستيو کلونو کې د استادانو او محصلينو �ې�نیزو

فعاليتونو ته پاملرنه زياته ک�ې ده چې له کبله يې د پام وړ پرمخت�ونه رامن�ته شــــوي دي. له دې جملې �خه ســــپ� غر د طبي

علومو دا علمي �ې�نيز ژورنال د لوړو زده ک�و وزارت د �ې�نې، تألیف او ژباړې رياست لخوا د �اکل شـويو معيارونو او شرایطو تر پوره

کېدو وروسته د ملي علمي �ې�نیزې مجلې په تو�ه ثبت شوی دی. دا ��ه د مؤسســـې د ياد ملي علمي - �ې�نیز ژورنال لوم�ۍ ��ه

ده چې پکې د طبي علومو پوهن�يو محصـلينو او استادانو تر�ن� د روغتيا برخې معالج او متخصـص ډاک�رانو لپاره هم په زړه پورې

مقالې شتون لري. د مؤسسـې رهبري، د �ې�نې، تأليف او ژباړې معاونيت او همدا راز د مجلې مديره هيئت ه�ه کوي چې د لوم�ۍ

��ې تر نشر وروسته په راتلونکي يو کال کې د دې ملي علمي �ې�نیز ژورنال دوه نورې ��ې چاپ ک�ي. په دې هيله چې په دې ��ه

سيد شمس الدين همت

کې نـشـر شوې علمي مقالې او �ې�نې په اړوندو برخو کې د لوستونکو د مسلکي پوهې زياتوالي سبب شي.

سپین غر د لوړو زده ک�و مؤسسې عمومي رئیس
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َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ َ َّ ْالحمد لله وحده، والصلاة والسلامَ علىَ من لاَ نبَِي بعده، سيدناَ محمد بن عبد اللَّه ورسولُه، وأمـــــينه علىَ وحيِه، وصفْوتهُ من خَلْقه،ْ ُ َ ُ ُ َ ُ ٌ ُ َ ْ َ ُ َ َُ َ ْ َ ُ َ َ َ ْ َ ُ ْ َ َ ُ َ َّ َ ْ َ ََ َّ ُْ ْ ِّ َ َّٰ َّٰ

روغتیا د الله جل جلاله ستر نعمت دی چې د دې نعمت شکر اداء کول په هر انسان لازم دي او په ورته وخت کې ور�خه بشـپ�ه او

سالمه ��ه اخيســـتنه اړینه ده. سپین غر د لوړو زده ک�و مؤسســـې (نن�رهار) د درې �ونو پوهن�يو – عمومي طب، غا�ونو طب او

طبي �کنالوژي - استادان کو�ـ� کوي چې د روغتیا په برخه کې بېلابېلې �ې�نې ترسره ک�ي او �ولنې سره يې د پایلو په شریکولو

سپین غر د لوړو زده ک�و مؤسسـې (نن�رهار) �ې�نیزې مجلې (سپین غر د طبي علومو علمي-�ې�نیز ژورنال) په دې لوم�ۍ ��ه کې

تاسو درنو لوستونکو ته د وينې په هي�تولوژيکو پارامترونو باندې د وخت اغېزو، د سپينو حجراتو مجموعي او تفريقي شمېرنو لپاره

د لاسي او اتوماتيک مېتودونو توپیرونو، له خاورو �خه لې�دېدونکو چينجيانو پې�ــې او د خطر فکتورونو، پر روغتيا باندې د اقليمي

بدلون منفي اغېزو، قصـدي سقط جن� په اړه د اسلامي فقهې، افغانسـتان او ايران د قوانينو پرتلنې او د طبي پوهن�يو محصـلينو

لپاره د ان�ليسـي ژبې د زده ک�ې ارز�ت او غوره لارو چارو په اړه علمي-�ې�نیزې مقالې  وړاندې شوي دي. سپین غر د طبي علومو

علمي-�ې�نیز ژورنال مديره هيئت سپین غر د لوړو زده ک�و مؤسســــــې امُناء هيئت، رهبري، مقاله ليکونکو او د یادې علمي مجلې

کتنپلاوي درنو غ�و �خه د زړه له تله مننه کوي چې دې ��ې ته يې د مقالو  په سپارلو، کتنو، تائيد او چاپ کې برخه اخيســتې ده.

هیله ده د دې ��ې علمي-�ې�نیزې مقالې به تاســـو ته په زړه پورې او د نویو معلوماتو لرونکې وي. د مجلې د لا ســــمون په موخه

ستاسې علمي وړاندیزونه او مشورې مون� ته د بشپ� درناوي وړ او ارز�ت لرونکي دي. کولای شئ خپل وړانديزونه د ژورنال رسمي

(research.journal@spingharuniversity.edu.af)                                                                       له لار ې مون� سره شريک ک�ئ. برې�ناليک

سره د اړوندو ادارو او افرادو د پوهې کچه لوړه ک�ي.

ِ ِ ِ ِ ِ ِوعلىَ آله وصحبِه، ومن دعا بِدعوته واهتدى بِهداه إلىَ يوم الدين، اما بعد:ِ ِّ ُ َ َ َ ْ ْ َ َ َ ْ َِ َ ُ َ َ َ َ َْ َ َ ْٰ ٰ ٰ

سپ� غر د طبي علومو علمي-�ې�نیز ژورنال درنو لوستونکو!
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لن�يز
په روغتيا باندې د اقليمي بدلون د منفي اغېزو ، تر �واښ لاندې و�ـ�و په �وته کول د

�ـنــې اقليمـي بدلون دمنفـي اغېـزو کموالي لارو چارو په �وته کول د دې کتابتو� �ېـ

موخې دي. اقليمي بدلون په �وله کې د انســــــــان په روغتيا ډېر منفي اغېز لري او د

انســـا� روغتيا سره ت�لي �ولنيز او چاپ�يالي فکتورونه اغېزمن کوي، د بېل�ې په ډول

د ��اک د اوبو کک�توب او کم لاسرسی، غذايي خونديتوب له من�ه وړل، د هستو�نې

�ايونو ويجاړول. همدارن�ه اقليمـي بدلون نوې ناروغـ� زيـ�وي او د مختلفو لاملونو له

کبله د انسانانو ژوند اخلي. اقليمي بدلون د زړه، شکرې، تنفسيـ او د پ�ـتور�و ناروغيو

لرونکو ناروغانو ته ډېر زیان رســوي او په يادو ناروغانو کې د اختلاطاتو د رامن�ته کولو

له کبله د هغوى ژوند اخلي. د انسـان ژوند د اقليمي بدلون سره د ت�لو طبيعي پې�ــو له

کبله هم �وا�ل کې�ي، د بيل�ې په ډول شديد بارانونه او سيلابونه د مسـتقيم ترضيض

سربېره کرنيزې �مکې ويجاړوي، د ��اک اوبه ککـ�وي، د ناروغيو                    کچه

لوړوي،                     ناروغيو ته زمينه برابروي، د غ� انتا� ناروغيو د کچې د لوړوالي

سربېره  د انتا� ساري ناروغيو کچه هم لوړوي. اقليمي بدلون �وله انســـــــــا� �ولنه

�وا�ي په �ان��ي ډول هغوى ترې ډير متضــــــــررکې�ي چې روغتيايي زېربناوې يې

کمزورې وي او ضـــــعيفه مالي حالت ولري. اقليمي بدلون په زړو، حامله �ـــــ�و  او

 ماشـــومانو باندې د �ولنــــــــــې د نورو و��و په پرتلــــــه ډېر منفي اغېــــــــــز لري.

Vector-Born

Water-Born

پېژندنه

لوم�ۍ ��ه کال: ١٤٠٣ ل.ل

١*
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�e overall health e�ects of climate change are likely to be extremely negative.
Climate change a�ects social and environmental factors related to health such as
contaminating drinking water, less access to water, having adverse e�ects on food
security, and ruining shelter. It also imposes new diseases and mortality on human
population. Moreover, climate change specially extreme high temperature
increases deaths due to complication from cardiovascular, cerebrovascular,
diabetes, mental disorder, respiratory and renal diseases. In addition, weather
related natural disasters result in more deaths. Intense rainfall and floods cause
direct trauma, ruin agricultural land, contaminate fresh water, increase the risk of
water borne diseases, and create suitable breeding grounds for vector borne
diseases like malaria, leshmaniasis, CCHF, and others. Furthermore, climate change
increases the rate of communicable and non-communicable diseases.
All papulation is a�ected by climate change but elders, pregnant women and
children are more vulnerable than others.  Climate change is challenging all
human societies, but areas with weak health infrastructure and low socioeconomic
status are more a�ected. 
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White cells are formed together with blood cells in the bone marrow, which are
present in the blood stream a�er maturation in two categories: Granulocyte
(Neutrophil, Eosinophil and Basophil) and Agranulocyte (monocyte and
Lymphocyte) each of which performs various defensive functions, In the laboratory
many procedures are performed to diagnose diseases by white cells, the most
popular of which are TLC (Total leukocyte count) and DLC (Di�erential leukocyte
count). �is cross sectional study has been conducted in Jalalabad city
(march 2022) in 20 di�erent laboratories on 20 people with manual and automatic
analyzer for TLC and DLC on one sample in each laboratory. 3 ml of blood was
taken in K3EDTA (Tri Potassium ethylene diamine tetra acetic acid).  TLC and DLC
tests were performed on it in duplicate, �e results of this study showed that there
is no significant di�erence between automatic hematological analyzer and manual
methods (P>0.05) except for monocytes.  �ere was a significant di�erence in the
results of monocytes (P<0.001). �e di�erence depends on the technician's work
experience and practice, i.e. Inadequate smear quality, as well as not accurately
distinguishing between large lymphocytes and monocytes (confusion of
monocytes with round or oval-shaped nuclei for lymphocytes) may a�ect the
result of monocytes.  �rough this research, it was found that there is no
di�erence between the results of automatic and manual methods and both
methods are performed accurately in laboratories.

2 3*1
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Hematological parameters are an excellent way to detect changes in the blood that
can aid in diagnosing diseases through testing. �is study is designed to examine
the e�ects on hematological parameters at various times (0, 6, 12, 24, 48, 72 hours)
at room temperature (24 °C). For this purpose, 3 mL of venous blood was taken
from two individuals who had no physiological or pathological history in one month
month. �e blood was placed in K3 EDTA tubes and all parameters were analyzed
with an automatic analyzer. Based on the results, changes occurred in the samples
over time, with some parameters showing sta-tistically significant di�erences and
others not. For instance, MID increased significantly over time, from 7.75± at the
time of sampling to 25.30± a�er 72 hours (P>0.05). Similarly, MPV also increased
significantly over time, from 9.45± at sampling to 10.45± and 10.15± at 48 and 72
hours, respectively (P>0.05). In P_LC, a notable increase was also observed over
time, with the value at sampling at 24.15±, and increasing to 32.45± and 30.35± at

In Addition to these parameters, other hematological parameters such as WBC,
LYM, GRAN, HGB, MCH, MCHC, RBC, MCV, HCT, RDW, PLT, PDW, and PCT showed
changes over time, but the di�erences were not statistically significant. �e analysis
of correlations among various hematological parameters indicated that they mostly
had significant positive or negative correlations with one another.

48 and 72 hours, respectively (P>0.05).
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لن�يز
قصـــدي سقط جن� دې ته واېي چې د شخص اراده پکې په  بشــــپ� ډول  دخيله او د

شخص د ارادې او عمل ترمن� د سبب رابطه موجوده وي. د اسلامي فقهې، افغانســتان

او ايران د قوانينو له نظره ياده موضــوع چې بېلابېل علل ،عوامل او اســباب  لري، مون�

په دې کې د �لورو مشهورو  فقهي مذاهبو نظرونه راخېستي، په �ر�نده تو�ه د متقدمینو

عل�ؤ  رايه  دا ده چې د روح  د رات� �خه وروسـته د جن� سـقط کول که د هر عذر له

امله وي که �ه هم د مور ژوند  په خطـر کـې وي  جايـز نه دي؛ �که په دې وخت کــې
ُپرې د ژوندي نفس حکم کې�ي او د دې ايات کر�ه [(ولاَ تقَْتلوُا النفْس الَّتي حرم اللَّه )ِ َّ َُ ََ ََّ

الاسراء،۳۳ آیات)] لاندې را�ي، م�ر متأخرین عل�ء د مور د ژغورنې لپاره په دې مرحله

کې هم د جنین ســــــقطول جائز ��ي؛ یعنې که د حمل دوام د مور ژوند ته خطر وي په

دې صورت کي یې اخراج جائز دی، په دې اړه  یوه فقهي قاعده شـتون لري چې د لوی

زیان دفع کولو په موخه کوچنی زیان زغمل مجاز دي (الضرـر آشد یزال بالضرـر الاخف)

دروند زیان د سـپک زیان په واسـطه له من�ه وړل کې�ي او کله چې جن� د مور په نس

کې �لورو مياشــتو ته تر رســېدو مخکې د مور ژوند د ســـاتنې په غرض ســـقط شي، نه

يوا�ې دا چې جايز  بلکې واجب دي او د (اخف الضـــــــررين ) تر قاعدې لاندې را�ي

�که د جن� غور�ول کوچنی ضرر دی، د افغانســــــــتان  حکومتي قوان� چې د حنفي

فقهې �خه پ�وي کوي، سقط جن� له جنايي موضوعاتو �خه ډېره مهمه موضوع ��ل

کې�ي. د (۱۳۹۶لمریز) کال جزا کوډ په خپلو موادو کې د سقط جن� قصـدي فاعل ته د

حبس جزا�انو �خه يادونه ک�ې ده او هم يې د ديت اړوند مســــايل اسلامي فقهې ته محول ک�ي دي، د دې سره سره د ايران هېواد قوان�

چې د اماميه  فقهې �خه يې قواعد را خېسـتل شوي دي، سقط جن� جرم  يې حرام ياد ک�ی او فاعل ته يې مجازات �اکلي دي. په عمومي

ډول د افغانســـتان او ايران قوان� په جزايې تدويني  شکل کې ترتيب شوي دي د اسلامي شريعت (فقه حنفي او جعفري) کې د سقط جن�

تشــــريح شوې ده، د ډېرو ليکنو نه په استفادې د سقط جن� پېژندنه، د عمدي سقط  مجازات  او د معاصرو فقهاؤ دري� د سقط جن� په اړه

په دې مقاله کې �ې�ل شوي دي او موخه يې د یادې مهمې موضوع په اړه د طبي پوهن�يو د محصلينو، استادانو او روغتيا پالانو پوهول دي.
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Intentional abortion, defined as a deliberate act resulting from the will and action of
a person, has various causes and factors within the context of Islamic jurisprudence,
particularly in Afghanistan and Iran. �is article examines the perspectives of the
four major Islamic schools of thought on this matter, with a focus on the divergent
views between early and later scholars. From the standpoint of advanced Islamic
scholars, it is generally impermissible to abort a fetus a�er the ensoulment stage,
even if the mother's life is at risk. �is is based on the Quranic verse, "Do not kill
the soul which Allah has forbidden [to be killed]" (Al-Israa 17:33). �ese scholars
argue that the preservation of a living soul takes precedence. However, later Islamic
scholars have made concessions, allowing for abortion to save the mother's life,
recognizing that the continuation of the pregnancy could pose a severe danger to
her. In Hanafi jurisprudence, which heavily influences Afghan law, abortion before
ensoulment (generally considered to occur at 120 days) is permitted under certain
conditions, such as preserving the mother's life. Afghan law, particularly the 2017
Penal Code, treats abortion as a serious criminal matter, stipulating imprisonment
for intentional abortion. Nonetheless, it leaves room for Islamic jurisprudence to
address specific cases. Iranian law, guided by Imamiyyah (Shia) jurisprudence,
imposes penalties for abortion. However, it also incorporates exceptions where
abortion is permitted to save the mother's life. �is alignment with later juristic
opinions demonstrates a pragmatic approach to contemporary medical and ethical

dilemmas. Both Afghan and Iranian laws reflect a blend of strict adherence to traditional Islamic principles and
adaptations to modern medical realities. �e intersection of Sharia law and national legislation highlights the complexity
and sensitivity of the issue. By studying the texts and positions of contemporary jurists, this article aims to inform and
clarify the legal and ethical dimensions of abortion within these Islamic frameworks, promoting awareness and
understanding of this critical issue..
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لن�يز
د افغانستان په تحصيلي بسـن�ونو کې د طبي پوهن�يو �� شمېر درسي کتابونه، چپ�رې

او لیکچر نو�ونه په ان�لیســـــــــــي ژبه وي. له بلې خوا، د طب په برخه کې د ناروغيو،

تشـخیص او درملنې په برخه کې په ن�ۍ کې نوي پرمخت�ونه رامن�ته کې�ي چې په اړه

يې خپرېدونکي معلومات په ان�لیســـي ژبه وي. همدا راز، د طبي پوهن�يو زده ک�یالانو

ته د اســـتادانو لخوا د کورن� دندې او اضـــافه مطالعې لپاره کومکي درسي سرچينې په

�وته کې�ي چې اک�ه يې په ان�ليســـــي ژبه وي. له دې کبله چې د معاصر طب په اړه

علمي سرچينې او معلومات په ان�لیسي دي، هغه �وک چې په ان�لیسي باندې پوهې�ي

کولای شي له یادو سرچېنو �خه معلومات  ترلاسـه او اړينه پوهه ترلاســه ک�ي. پر دې

سربېره، په طبي پوهن�يو کې مسلکي او طبي اصطلاحات په ان�لیسـي ژبه دي؛ د طبي

پوهن�يو هغه زدک�یالان چې په ان�لیسيـ ژبه باندې  پوهې�ي کولای شي چې مسـلکي

او طبي اصطلاحات په �ه ډول زده ک�ي، د ناروغیو تشــــخیص او درملنه په �ه شکل

سره ترسره ک�ي. د طبي پوهن�يو هغه  زده ک�یالان  چې غواړي د تحصـــــيلي بورسونو

ترلاسه کولو لارې یا په ن�یوالو کنفرانســـونو کې د ��ون په موخه  نورو هېوادونو ته ولاړ

شي يا په ن�یوالو ازموینو کې بريالي شي، باید په ان�لیسي ژبه پوه وي؛ د فوق لېسـانس

او تخصـص لپاره �ولې ن�یوالې ازموینې په ان�لیســي ژبه اخېسـتل کې�ي. �وک چې په

ان�لیســـــــــي ژبه پوهې�ي، کولای شي چې کمپيو�ر وکاروي او له ان�رن� �خه هم په

مســـلکي برخه کې غوره ��ه پورته ک�ي. په تحصـــيلي دوره کې د زده ک�و سربېره، له

فراغت وروسته په کاري برخه کې د ان�ليســي ژبې زده ک�ه بنســ�يزه اړتيا او معيار ��ل

کې�ي. په همدې بنس�، په دې مقاله کې د طبي علومو زده ک�یالانو ته د ان�لیسي ژبې
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 د زده ک�ې غوره لارې چارې په �وته شوي دي. 
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In Afghanistan's Universities, many medical textbooks, chapters, and lecture notes
are in English. Furthermore, advancements in the field of medicine, including the
diagnosis and treatment of diseases, are constantly emerging globally, and the
information about these developments is published in English. Additionally,
medical students are o�en assigned supplementary study resources by their
instructors for homework or extended learning, most of which are in English.
Since scientific resources and information about modern medicine are in English,
those who understand the language can access these resources and gain essential
knowledge. Moreover, professional and medical terminologies used in medical
faculties are in English. Medical students proficient in English are better equipped
to learn these terms e�ectively, enabling them to diagnose and treat diseases more
competently. Students in medical faculties who aspire to pursue scholarships,
participate in international conferences, or succeed in global examinations must
have proficiency in English. All international exams for postgraduate studies and
specialization are conducted in English. �ose who know English can also utilize
computers and make better use of the internet for professional purposes.
Beyond their studies, learning English is considered a fundamental necessity and
standard in the workplace a�er graduation. �erefore, this article highlights the
best feasible methods for medical students to learn English e�ectively.
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